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  經皮穿肝膽道(膽囊)引流管留置護理指導 

 
 

 

 

2024.08 制定 

一、引流管留置注意事項：  

(一) 引流袋不可以高過於傷口處，臥床休息須用安全別針或長尾夾固定於同側

衣服下襬，勿掛於床邊及垂放地上，以免管路拉扯；下床以安全別針固定、長

尾夾或是背袋使用。 

1.臥床休息時 

 

 

不要亂丟在床上 不要掛在床下鉤子 不要垂放地上 

   
使用安全別針 使用長尾夾 
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2.下床活動時 

(二) 隨時觀察引流液的量、性質、顏色及固定縫線處是否鬆脫。 

(三) 以無菌敷料覆蓋，每七日更換一次；若紗布覆蓋，則每兩日更換。 

(四) 請保持傷口周圍乾燥，洗澡時採用淋浴或擦澡並保護傷口，不可泡澡，若

敷料滲濕，請隨時更換。 

(五) 發生下列情況須告知醫護人員或立即就醫： 

1. 發燒或寒顫。 

2. 腹部或傷口疼痛不適，劇烈嘔吐。 

3. 引流管阻塞、外滑或滑脫。 

4. 引流管傷口紅、腫、熱、痛或有分泌物出來。 

二、飲食注意事項： 

    採低油飲食，避免油炸、動物皮及肥肉，減少高脂肪及高膽固醇食物，如：

全脂牛奶、奶油、乳酪製品、內臟類及辛辣食物等，以少量多餐方式，不

可暴飲暴食。 

使用安全別針 使用長尾夾 使用背袋 

   
不可提高於插管處 不可以垂吊 
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三、無菌敷料換藥方式： 

(一) 準備用物  

防水敷料(中)一片 2%克菌寧 口腔棉枝一包 

   

(二) 換藥步驟 

  1. 洗手。 

  2. 消毒：先移除舊的敷料，將克菌寧用倒出的方式沾濕棉枝，由傷口內往外 

     環型消毒，範圍約直徑 7~8 公分，最後用兩枝棉枝消毒藍色管壁。(使用 

     過的棉枝不可重複使用) 

  3. 覆蓋：無菌敷料覆蓋，寫上下次換藥日期。 
 

四、一般紗布換藥方式： 

(一) 準備用物 

4*4 紗布 4*4 Y 型 

紗布 

口腔棉枝 

一包 

2%克菌寧 3M 紙膠 

   
 

 

(二) 換藥步驟 

  1. 洗手。 

  2. 消毒：(步驟如上) 

  3. 覆蓋：先蓋上 4*4 Y 型紗布，再蓋上 4*4 一般紗布，紗布四邊貼上紙膠。 

 

五、觀看完整的引流管照護影片，請掃描上方 QR code。 

 

出院後請依照醫師指示按時返診追蹤，若有問題請隨時提出，護理人員非常樂

意爲您服務；出院後如有任何疑問，可利用馬偕紀念醫院健康諮詢專線：台北/

淡水馬偕/兒醫(02)25713760，新竹馬偕/兒醫(03)5745098、台東馬偕

(089)310150轉 311。諮詢時間：週一至週五上午 9:00~12:00，下午 2:00~5:00。 

 

祝您    平安健康 


