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  一、身體照顧方面： 

（一）按時透析：避免血中毒素或水分積存過多，造成透析時的不適。 

 （二）皮膚照顧：以溫水沐浴，乳液潤膚，減少皮膚乾癢的不適。 

 （三）口腔清潔：以軟毛牙刷刷牙，避免牙齦出血。 

 （四）正確服藥：遵照醫師指示按時服藥，不可自行調整藥量；胃片或鈣片應 

       依指示與飯一起服用，才能達到降磷的效果；勿亂服成藥、草藥及偏方。 

 （五）充足睡眠：避免白天睡覺時間太久影響夜間睡眠，如有睡眠問題可與醫 

       師討論適時服用安眠藥。 

  （六）預防感染：養成良好衛生習慣，少涉及公共場所，避免感冒，外出配戴 

         口罩。 

  （七）適度運動與休息：不適宜長時間劇烈活動，可依體力量力而為，如運動 

         中發覺心跳太快或有任何不適，應立即停止活動。 

  （八）血壓監測：在家定時量血壓並紀錄，以作為醫師給予降壓劑之參考。 

  （九）控制體重：養成每日量體重並記錄，做為攝取水份和透析脫水量的參考。 

  （十）預防便祕：養成按時排便習慣，必要時可服軟便劑。 

  (十一)動靜脈瘻管的維護：隨時檢查動靜脈瘻管是否有『咻~咻』聲、或通電的 

        振動感，避免重物壓迫及碰撞，如有任何疑問可聯絡護理人員。 

  (十二)預防出血：觀察有無內外出血情形、大小便顏色、皮膚有無出現瘀斑。 

  (十三)正確的飲食習慣：了解怎樣吃？可以吃得健康又無負擔！ 

    1.限制水分及鹽的攝取。 

2.充足的蛋白質及熱量的攝取。 

3.注意磷及鉀的攝取。 

4.纖維質的補充。  

二、心理調適方面： 

  發病初期心理上會有焦慮、不滿、生氣、憂鬱、害怕自己的未來無法面對、

脾氣暴躁、失眠等。其應對方法 :  

 （一）找個可以傾吐心事的人訴說出心中的焦慮、恐懼，澄清一些錯誤的想法。 

 （二）接受患病的事實：身體病了但是心不能被身體疾病打倒，凡自助者天助 

       之，勇於接受挑戰、克服困難，必能度過。 

 （三）少抱怨常感恩:因為無法改變的事實只會讓心情更壞，如果能看到自已 

       仍然擁有的就會更珍惜生命。 

 （四）打開心胸拋開疾病苦惱，保持與人互動社交，尋求生活意義，協助家人， 

       關心情況比你更糟的人。 

 （五）時刻懷著自省的心與關懷身邊的人，回到自己的角色與工作崗位，盡一 

       己之力做個有用的人，揮別心中的陰霾過著光明的人生，不受外界異樣 
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       的眼光影響，生活要自己過，日子選擇快樂或痛苦中度過，全在於你的 

       一念之間。 

若有問題請隨時提出，護理人員非常樂意為您服務，出院後如有任何疑問，可

利用馬偕醫院健康諮詢專線－台北/淡水馬偕/兒醫（02）25713760、新竹馬偕/

兒醫（03）5745098、台東馬偕（089）310150 轉 311，諮詢時間：週一至週五

上午 9：00-12：00，下午 2：00-5：00。  

 

 

 

祝您    平安健康 

 


