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胸腔引流管照護護理指導                                                                              

 

1998.06 制定 

                                                                2024.09 修訂 

一、目的： 

將胸腔內多餘的液體、血液及空氣由胸腔內引流出體外，使手術或

損傷後的肺臟得以完全擴張。 

 

二、留置胸腔引流管的注意事項： 

(一)請依您的病況執行深呼吸、咳嗽運動或配合呼吸訓練器的使用，以利

肺部擴張。 

(二)請採半坐臥姿勢，可減少換氣所用的力氣，並促進胸管的引流。 

(三)當躺臥在床上或翻身時，須確認引流管無扭結或壓迫在病人下方或床

欄內，並避免被床擠壓，保持胸管的通暢，引流管不可跨過床欄。 

      

 

 

 

 

 

 

(四) 引流瓶需放置於傷口同側保持在傷口下方，並進行固定以防止意外

傾倒。 

(五)更換衣物時須小心勿拉扯到引流管。 

(六)請隨時注意引流液的量與顏色，若引流液突然增加或變鮮紅色時，請

立刻通知醫護人員。 

(七)為避免胸管與引流瓶的接頭處鬆脫，會以膠布固定，請勿任意拔除，

以利引流，為避免拉扯胸管，可以夾子協助固定，如管路有意外鬆脫，

請立刻通知醫護人員。 

(八)若胸管不慎滑出體外時，請立刻用紗布或用手緊壓住插管處，並通知

醫護人員。 

(九)插管處傷口若有滲血、滲液時，請通知醫護人員處理。 

 

三、下床活動的注意事項： 
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(一)請儘早下床活動，以減少合併症的產生，例如：肺炎、靜脈栓塞。 

(二)若想下床活動，請依護理人員指示，保持引流瓶低於插管處，並請注

意勿打翻引流瓶，管路避免扭結、拉扯或擠壓及拖地。 

(三) 若有家屬陪同時須注意距離，宜緩慢行走，避免拉扯，使用輪椅時須

避免胸腔引流管被輪子捲入拉扯。 

 

四、胸管拔除後的注意事項： 

(一)胸管拔除後，若有滲液流出或呼吸困難等情形，應立即通知醫護人員

處理。 

(二)出院後請按醫師指示返院複診。 

 

若有問題請隨時提出，護理人員非常樂意為您服務，出院後如有任何疑問，

可利用馬偕醫院健康諮詢專線－台北/淡水馬偕/兒醫（02）25713760、新竹馬

偕/兒醫（03）5745098、台東馬偕（089）310150 轉 311，諮詢時間：週一至

週五上午 9：00-12：00，下午 2：00-5：00。 

 

祝您    平安健康 


