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一、 什麼是吩坦尼麻醉止痛貼片： 

吩坦尼麻醉止痛貼片(Fentanyl)可經由皮膚吸收，釋放嗎啡止痛藥物至

全身循環，進而達到控制中度至嚴重的癌症疼痛及慢性非癌疼痛；其止痛效

果與其他途徑之嗎啡類藥物相同。 

當病人出現胃腸道吸收不良、吞嚥困難或是便祕的情況下，經醫師評估

無法使用止痛針劑或口服藥物時，可使用長效型嗎啡止痛貼片進行疼痛控

制。 

每片貼片於皮膚吸收12-24小時後達到穩定的藥物濃度，止痛效果可維

持48~72小時，移除貼片後止痛效果仍可再維持12小時，故依醫師處方每二

到三天更換一次。 

二、 操作順序及注意事項： 

(一) 先選擇一處毛髮少、無傷口、不易出汗

(乾燥)且平坦之皮膚，如：前胸、後

背、上手臂、大腿外側等(需避免選擇腫

瘤傷口處或疼痛部位)。 

(二) 貼片請整片使用(勿剪開)，並依醫囑指

示每 2 或 3 天更換一次貼片，黏貼部位

需輪替。 

(三) 可使用清水或酒精棉片清潔預黏貼之部位，待乾燥後撕去貼片背膠無字

透明膠膜，並用手掌緊壓 30秒，確保整片貼片完全與皮膚接觸，並使用
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透氣膠帶加強固定(可寫上更換日期以利記憶)，如圖一。 

(四) 每日檢視貼片有無固定牢固。 

三、 返家使用方法及注意事項： 

(一) 貼上及撕下貼片時，須在”止痛貼片

使用登記表”，紀錄貼上及撕下貼片

之時間並簽名，如：圖二。 

(二) 取下後廢片請勿丟棄，對折黏貼後

放於原包裝袋內於返診時連同止痛貼

片使用登記表，交回藥局。 

(三) 貼片黏貼處避免泡熱水澡或熱敷，

因會影響藥物吸收。 

(四) 第一次使用貼片可能發生噁心嘔

吐、頭暈、皮膚紅疹等不適，一般 4~7 

天內可緩解，若仍嚴重不適，可告知醫師調整用藥。 

(五) 此為麻醉性止痛藥物，未經醫囑使用有致命危險，請將藥物放在兒童和

寵物接觸不到的地方，使用過的貼片應對黏後放入原包裝袋，繳回(醫

院)藥局銷毀。 

若有問題請隨時提出，護理人員非常樂意為您服務，出院後如有任何疑問，

可利用馬偕醫院健康諮詢專線－台北/淡水馬偕(02)25713760、新竹馬偕

(03)5745098、台東馬偕(089)310150 轉 311，諮詢時間：週一至週五上午 9：

00-12：00，下午 2：00-5：00。 

 

祝您    平安健康 

(圖二) 


