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內植式中央靜脈導管(Port-A cath)護理指導 
1998.06 制定 

2022.11 修訂 

 

一、簡介： 

人工血管(Port-A)為約10元大小的注射座，放置於皮下，外表不易看出，由皮

膚外可觸摸到一圓形鼓起物，導管前端連接到中心大靜脈，作為點滴注射的途

徑，可避免重覆執行靜脈穿刺，常用於需長期且重覆注射輸液(如:營養輸液

補充、化學治療)的病人。 

二、皮下置入器的植入： 

(一)由外科醫師評估，依不同的治療方式和個人體型來選擇植入部位，一般植入部

位分為大靜脈、腹腔內及大動脈內，大部分選擇胸前鎖骨下或鼠蹊部的

大靜脈植入。 

(二)需安排手術日期，簽妥同意書，再依個人狀況選擇麻醉方式，大多採

局部麻醉。 

(三)手術後會依裝置部位照X光，以確定裝置位置正確。 

三、手術後傷口照顧： 

(一)隨麻醉藥效漸退，會感覺傷口疼痛3-4天，可依醫囑使用止痛藥物，若

有任何不舒服情況，請告知醫護人員。 

(二)目前普遍使用可吸收縫線，不需拆線，傷口用美容膠固定並覆蓋紗布，

請勿沾濕避免感染，護理人員會每天檢查傷口，視情形換藥，傷口癒合

約需5-7天，癒合後可見長約 2-3公分小疤痕，而美容膠不需移除，待

其自行脫落即可。 

(三)一般需等傷口癒合，才會開始使用人工血管，若病情需要經醫師評估可

在術後當天或隔天即可使用。 

(四)手術後一週內，傷口同側的肢體勿做劇烈活動以避免人工血管移位。 

四、日常生活照顧： 

(一)應隨時檢視裝置處肢體有無異常情形，如紅、腫、熱、痛情況並隨時通

知醫護人員。 

(二)裝置側肢體避免撞擊、提重物、激烈擴胸運動、游泳、舉重、打高爾夫 
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 球、太極拳運動、梳頭髮時勿跨越身體對側等。 

(三)活動時人工血管裝置側肢體勿360度旋轉，避免底座翻轉。 

(四)人工血管注射期間，勿壓迫針頭處，睡覺時避免側躺注射側，注射側肢體勿跨越至

身體對側以避免針頭移位。 

(五)若注射藥物時，注射部位出現紅腫熱痛情況，須立即通知醫護人員。 

(六)若療程結束，可經由主治醫師評估後安排開刀取出。 

(七)務必定期返診進行沖洗或注射，以避免導管阻塞。 

大動脈內系統：每星期至少沖洗一次 

大靜脈內系統：至少一至三個月沖洗一次 

腹腔內系統：每星期至少沖洗一次 

 

若有問題請隨時提出，護理人員非常樂意為您服務，出院後如有任何疑問，可利用馬

偕醫院健康諮詢專線－台北/淡水馬偕(02)25713760、新竹馬偕（03）5745098、

台東馬偕（089）310150轉311，諮詢時間：週一至週五上午 9：00-12：00，

下午2：00-5：00。 

 

 

 

祝您    平安健康 

 


