
 

 

 

                                                                                  Form: S 骨 20 

          助行器使用護理指導 
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一、使用目的 

助行器可輔助行走，且有較大的底面作為支撐基礎，可

讓使用者雙手支撐，能提供最佳的支持及穩定度，多用於

下肢肌力較弱或平衡能力較差的使用者，減輕或避免受傷

肢體負荷身體重量，增加活動範圍和自我照顧的能力。 

二、助行器的選擇 

    助行器的把手高度與髖同高，站立時手肘關節彎曲呈

20～30 度為宜，避免過高或過低，造成施力點不適當及姿

勢不良。 

三、助行器的類型(依需求不同大致可分為下列幾項): 

  (一)固定式助行器:適用於上肢有力量者或下肢手術後單側

患肢無法負重者，如圖一。 

  1.使用方式: 

   (1)展開動作:將左右兩側向外打開，確認聽到按鈕”卡”聲

響。 

   (2)收合動作:將中間按扭按下，左右兩側往內收合。 

   (3)調整高低:將四腳側邊圓珠按下，調整到需要的高度，

聽到”卡”聲即可固定。  

  (二)有輪式助行器 

  1.前兩輪:前兩側有輪子，後兩側則為塑膠墊，使用時不

須抬起助行器即可行走，且有一定的穩定度，適用於上

肢乏力或協調功能不好者使用，如圖二。 

  2.四輪:四個腳都有輪子，可快速前進，但穩定度較差，

適用於軀幹可保持平衡佳的人使用，如圖三。 
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四、行走方式 

 (一)下肢可完全負重時 

 以平日正常方式行走，雙手握助行器，上半身保持直

立，步伐勿過大，前腳勿超過助行器。 

 (二)下肢有限制負重時(例:骨折、下肢手術)  

  1.部份負重(重量集中在助行器及健肢，患肢可以腳尖或

腳跟點踩地) 

   (1)雙手下壓助行器，上半身保持直立，重量集中於健

肢，患肢輕輕點放踩地，先站立 3~5 分鐘，如圖四。 

   (2)移動助行器向前一步，如圖五。 

  (3)身體重心維持在健肢側，移動患肢往前，輕踩於地，

避免步伐過大，勿超過助行器，如圖六。 

  (4)雙手向下按壓助行器，將身體重心往前移動，健肢向

前一步，勿超過助行器，如圖七。 

  (5)前進時移動的順序，依序為:先助行器➝再患肢➝最後

健肢；後退時的順序為:先健肢退一步➝再患肢➝最後

助行器。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖一 圖二 圖三 
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2.不可負重(重量集中在助行器及健肢，患肢保持離地) 

(1)雙手下壓助行器，上半身保持直立，重量集中於健

肢，患肢稍抬高或彎曲，不要碰觸地面，站立 3~5 分

鐘，如圖八。 

   (2)移動助行器向前一步，如圖九。 

(3)雙手下壓助行器，利用雙手及健肢力量，患肢往前盪

不超過助行器前腳，健肢向前移動一步，停留在助行

器前後腳中間，勿超過助行器，如圖十。 

 

 

 

 

圖四   助行器站立 
圖五 利用雙手及健肢力量 

將助行器抬起向前一步 

圖六  患肢向前移動 

不超過助行器 

圖七  重心向前，健肢往前一步(不超過助行器) 

往前一步 
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五、注意事項 

(一)選擇合適的助行器，底部需附有橡皮墊以免滑倒。 

(二)行走前檢查助行器螺絲及橡皮墊是否穩固。 

(三)穿著適當長度的褲子及防滑合腳的鞋子。 

(四)維持地面乾燥，走道通暢無障礙物，以免滑倒或絆倒。 

(五)第一次下床使用助行器，需有醫療人員在旁協助指導。 

(六)行走前先站穩，步伐不宜太大。 

(七)漸進式增加助行器行走的活動量。 

圖八 患肢抬高或彎曲  

不要觸碰地面站立 

圖九 移動助行器向前一步 

圖十 健肢向前一步不超過助行器 

助行器 
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六、使用不當易發生的問題 

(一)跌倒原因： 

 1.步伐太大、太快、重心不穩、提著助行器行走。 

 2.助行器螺絲鬆脫，橡皮墊脫落。 

 3.褲子過長，鞋子大小不合，鞋底太滑。 

 4.地面潮濕或太滑。 

 5.身體虛弱。 

(二)影響患肢復原(如內固定鬆脫、脫位、再骨折、畸形)原

因： 

 1.患肢不當的負重。  

 2.跌倒。 

 

 

出院後請依照醫師指示按時返診追蹤，若有問題請隨時提

出，護理人員非常樂意爲您服務；出院後如有任何疑問，

可利用馬偕紀念醫院健康諮詢專線：台北/淡水馬偕/兒醫

(02)25713760，新竹馬偕/兒醫(03)5745098、台東馬偕

(089)310150 轉 311。諮詢時間：週一至週五上午

9:00~12:00，下午 2:00~5:00。 

 

 

 

祝您    平安健康 


