
 

 

 

Form: M皮 02印 

1 

 

Panduan Perawatan Kudis 

                                  
                                 Created in 2004.06 

                                                                  Bahasa Indonesia version in 2024.09 

 

 

Ⅰ.  Mengenali kudis 

Kudis adalah penyakit kulit tungau scabies menular terutama disebabkan oleh 

infeksi, ukuran dewasa sekitar 0.2-0.4mm, parasit pada stratum korneum kulit 

manusia atau hewan, menyerang kulit dan menggali terowongan, poin kulit 

invasif penggalian akupunktur, dan mulai bertelur dan buang air besar penyebab 

reaksi alergi pada kulit , menyebabkan gejala gatal parah. Ketika kekebalan 

miskin, lanjut usia, cacat, bekerja terlalu keras yang mungkin terinfeksi dengan 

kudis lebih serius pengerasan kulit (Kudis Norwegia), yang lebih tebal terjadi 

ruam, mengandung sejumlah besar tungau dan telur; karena parasit jumlah yang 

lebih besar, dan kudis tungau akan jatuh pada pakaian, selimut dan furnitur, 

menular yang kuat, sehingga skabies Norwegia pasien yang terinfeksi harus 

diobati sesegera mungkin, untuk menghindari penyebaran infeksi. 

 

Ⅱ.  Rute infeksi 

Dari terinfeksi terutama melalui kontak langsung atau tidak langsung. Sebagai 

kontak intim fisik, kontak dengan handuk yang terkontaminasi, selimut, pakaian, 

selimut, dll, atau keluarga atau masyarakat hidup melalui reksa co-infeksi 

Gaimian Pi. 

 

Ⅲ.  Sumber infeksi 

(ⅰ) kelompok risiko tinggi: seperti orang tua, bayi, defisiensi imun, istirahat di 

tempat tidur berkepanjangan, mereka yang memiliki riwayat kudis, dan 

jangka panjang tanpa pengawasan oleh gangguan mental atau mereka yang 

cacat dan sebagainya. 

(ⅱ) Lingkungan: seperti sekolah, militer, lembaga keperawatan, hotel dan penjara. 

(ⅲ) Telah datang ke dalam kontak dengan kudis he. 

 

Ⅳ. Gejala klinis 

Tungau kudis memparasitisasi permukaan kulit dan tempat-tempat yang lembut 

lembab dan hangat, seperti jari tangan, sisi jari, pergelangan tangan, siku, tulang 

belikat, ketiak, dada tepi sisi pusar, alat kelamin, paha, bokong, dan sejenisnya 

di terowongan diukir pemijahan, terowongan dipahat untuk bertelur, yang 

membuat permukaan kulit abu-abu atau garis berwarna kulit, biasanya tidak 

muncul di wajah, tetapi bayi atau disfungsi kekebalan tubuh dapat terjadi pada 

kepala dan leher atau infeksi wajah, dan dapat ditemukan pada kulit dari papula 

merah milier penyebaran besar, jerawat dapat dilihat bahkan pada lepuh kecil 

atau pustula, sedikit merah sampai merah tua, akan menghasilkan gatal parah, 

lebih buruk terutama pada malam hari. 
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V.  Petunjuk perawatan diri 

(ⅰ) Sesuai dengan instruksi dokter, gunakan setiap hari sehabis mandi membunuh 

obat tungau scabies; tubuh dari leher sampai kaki lukisan (wajah tanpa 

mengolesi), setidaknya dua minggu penggunaan terus-menerus. 

(ii) Jika anggota keluarga atau rumah tangga bersama-sama memiliki gejala yang 

sama perlu pengobatan untuk mencegah infeksi lain. 

(ⅲ) Anti-gatal dokter membuka penggunaan ruam topikal, 2-3 kali sehari. 

(ⅳ) Jika masih ada rasa gatal setelah menggunakan salep di atas, rasa gatal dingin  

juga bisa digunakan. 

(ⅴ) Pakaian , selimut dan, seprai dapat direbus dalam air panas di atas 50 °C 

selama 10 menit,dikeringkan dengan pengering, atau disegel dalam kantong 

selama dua minggu sebelum dicuci. 

(ⅵ) Selimut katun atau item yang tidak bisa dicuci dapat terpapar matahari 

selama 8 jam atau disegel dalam tas selama dua minggu untuk kematian 

alami dan penggunaan kembali. 

(ⅶ) Jangan mencampur seprai, handuk, pakaian dalam dengan orang lain selama 

serangan. 

(viii) Periode inkubasi tidak tersedia untuk tempat-tempat umum seperti hotel, 

restoran, sauna, asrama semalam. 

(ix) Ketika dalam kontak dekat dengan pasien, kita perlu memakai gaun dan 

sarung tangan, mencuci tangan sebelum dan setelah kontak dengan kedua, 

untuk mencegah penularan langsung atau tidak langsung. 

(x) Pengunjung harus diminimalkan. 

(ⅹⅰ) Dan kucing peliharaan yang tidak diketahui dan anjing berkeliaran di 

jalan-jalan tidak menyimpan kontak langsung jarak mereka. 

(ⅹⅱ) Pembersihan lingkungan dan desinfeksi bisa 1: 100 dilusi pemutih (500 ppm) 

pembersihan. 

 

Setelah keluar, harap ikuti petunjuk dokter dan kembali ke klinik tepat waktu untuk 

tindak lanjut. Jika Anda memiliki pertanyaan, silakan tanyakan kapan saja. Staf 

perawat sangat membantu.Kami dengan senang hati melayani Anda; jika Anda 

memiliki pertanyaan setelah pulang, Anda dapat menggunakan hotline konsultasi 

kesehatan Rumah Sakit Mackay Memorial:Taipei/Tsui Macai/Pediatri (02) 25713760, 

Hsinchu Macai/Pediatri (03) 5745098, Taitung Macai (089)310150 

hingga 311. 9:00~12:00, 2:00~5:00. 

 

 

 

Semoga Tuhan memberkati Anda 
 

 

 
 


