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I ~ Viém phoi nhiém tring nang la g

Bat ngudn tir thanh phd Vit Han, tinh H6 Bac, Trung Qudc, mot dam bénh viém
phdi khéng rd nguyén nhan di duoc tim thiy, chung duoc goi 12 bénh viém phoi
Vii Han hay coronavirus méi. V&i sy 18y lan nhanh chéng caa dich bénh, Té chic
Y té Thé gisi da dat tén bénh do vi rut coronavirus mai gay ra 1a COVID-19 vao
ngay 11 thang 2 nim 2020 va dat nudc toi liét nd vao danh sach bénh truyén nhiém
nguy hiém loai 5 "Viém phéi truyén nhiém dic biét nghiém trong". cac triéu ching
chu yéu, bao gém nghet mili, chay nudc mili, ho va sot.

II ~ Céch truyén nhiém
NO xay ra chu yeu khi tiép xdc gan (trong vong khoang 1 mét) vai cac hat ho
hap va vi rat duoc tiét ra trong chat tiét duong hd hap khi nguoi bi bénh ho, hat hoi
hoac ndi s¢ lay lan qua:

i ~ Hit phai cac giot duong hé hap c6 chua vi rat: Trong khdng gian han ché trong
nha véi hé théng thdng gié kém va thoi gian tiép xuc lau (thuong hon 15 phut),
nguy co lay nhiém c6 thé tang lén.

ii ~ Céc giot co vi rat duoc phun truc tiép 1én mang nhay cia mat, miéng va mii.

iii ~ Tay truc tiép cham vao giot nudc ¢ vi rt, hoic gian tiép cham vao bé mit vat
c6 vi rat dé tay bi nhidm vi rat, sau d6 so vao niém mac mat, miéng, mii.

III ~ Thoi gian G bénh
‘Theo thong bao cua To chirc Y té Thé gidi, thoi gian i bénh tir khi nhiém bénh
den khi phat bénh tir 1 dén 14 ngay(Cha yéu 1a 5 dén 6 ngay).

IV ~ Xét nghiém chuan doan
i ~ Thir nghiém axit nucleic ( real-time reverse-transcription polymerase chain
reaction » RT-PCR) : thu thap mau bénh pham tir dich duong hé hap. Pay 1a
phuong phap dau tién dé xac dinh kha nang nhiém bénh.
ii ~ Kiém tra huyét thanh hoc : Dé phat hién xem c6 khang thé trong mau hay
khong, né thich hop cho viéc phéat hién giai doan phuc hoi sau khi nhiém tring
duogc xac nhan.

V - Biéu hién 1am sang
Ho ho, dau co va dau dau la triéu ching phé bién nhat, céc triéu chitng khac bao
gom sdt: sét, gan cdt, té liét, dau ¢ hong, mui vi, kho thé, khd ths... Bénh nhan
dugc chan doan mac bénh man tinh, khoang 10% trong 3 thang tiép tuc c6 nhiing
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triéu chung nhu vay.

VI ~ Céc yéu té nguy co nang

D0 tudi >65 tudi, ung thu, tiéu duong, bénh than man tih, bénh tim mach
(khdng bao gom tang huyét 4p), bénh phoi man tinh (bénh phoi k&, thuyén tic
phoi, ting ap phoi, gidn khiquan, bénh phdi tac nghén man tinh), bénh lao, man
tihh bénh gan (xo gan, viém gan nhiém ma khong do ruou, bénh gan do rugu va
viém gan mién dich), khuyét tat (rdi loan ting dong giam chd y, bai ndo, di tat bam
sinh, khuyét tat phat trién hozc hoc tap, chan thuong tiry séng), bénh tam than (réi
loan khisic, tam than phan liét), sa stt tritué , hat thude (hoic nhitng ngudi di bo
hat thudce), BMI > 30 (hoac BMI trén phan vi thir 95 ddi véi tré em va thanh thiéu
nién tir 12—17 tudi), mang thai (hoac trong vong sau tuan sau sinh), cac bénh anh
huong dén chire nang mién dich (nhiém HIV, bam sinh suy mién dich, co quan ran
hozc ciy ghép té bao goc mau, str dung steroid hoic cac chét tc ché mién dich
khac).

VII ~ biéu tri
Hién tai van chua c6 phuong phap diéu tri hiéu qua, chi c6 thé ap dung cac bién
phép phong ngira nhu rira tay thuong xuyén, deo khau trang, loai bo dich nhay tiét
ra tr miéng va mili, vv...

VIII ~ Nhimg luu ¥ trong cudc séng hang ngay

i ~ Trong thoi gian bi bénh, ban nén nghi ngoi tai nha, do nhiét do vao mdi budi
séang va buodi ti, ghi lai chi tiét nhiét do, tinh trang stc khoe va lich si hoat
dong, deo khau trang y té, tranh ra ngoai va gitr khoang céch trén 1 mét voi
ngudi khac nhu nhiéu nhét c6 thé.

ii ~ Néu khau trang bi ban hoac rach can thay khau trang ngay lap tuc.

iii ~ Giir tay sach s&, duy trithoi quen rira tay thuong xuyén, vé nguyén tac co thé
sir dung xa phong va nuéc hoic nudc rira tay kho chira con dé vé sinh tay

v ~ Cb ging khéng ding tay cham tryuc tiép vao mat, mii va miéng, néu tay tiép
xuc véi dich tiét duong hd hap, vui 1ong ria tay ki bang xa phong va nuéc.

v ~ V& sinh méi trudng c6 thé tu khir tring nuéc dé sir dung trong mdi trudng gia
dinh. Vi dy, nuéc tay tring cd sin trén thi truong ndi chung c6 chira khoang 5%
natri hypoclorit, nén pha loang véi nude tay trang 1c cong véi nuéc lanh 100c
(tirc 12 pha lodng 1: 100), sau khi pha lodng c6 chiic ning diét khuan trong vong
24 gio.

vi ~ Lo lang nuéc tay trang bay hoi khi c¢6 hai cho co thé con ngudi, c6 nguoi bi di
tng dudng hd hap, dé nghi khir trung khi roi khoi hién truong, va ma cira s6 duy
trithdng gio, khir tring 10 phut sau d6 rira sach hoic lau bang nuéc sach, giam
kich ung da.

vii ~ Khéng can khir tring pham vi 16n, chi can dbi voi d6 vat hoac bé mat do noi
that thudng tiép xtic trong nha, nhu tay ndm cira, mat ban, dd choi tré em, tap
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trung lau chui khtr tring 1a duoc.

viii ~ Phéi hop vai chinh séch tiém ching COVID-19 d nang cao kha ning tu bao
VE.

ix ~ Néu c6 bat ky triéu chimg nao nhu sét, ho hoic khé thd, hiy dén co so y té
duoc chi dinh theo cach duoc chi dinh, nghiém cim str dung phuong tién giao
thdng cong cong, deo khau trang khi ra ngoai va cham séc y té theo quy dinh
cua bénh vién.

Néu c6 bat ky thac mac nao, xin vui 1ong lién hé theo s6: Dai Bac

(02)2571376Q, Téan Truc (03)5745098, Bai Bong (089)310150#311. Thoi gian phuc
vu Th Hai dén Tha Sau, 09:00-12:00, 14:00-17:00.

Chdc cac ban binh an va sic khoe
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